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aceptacion, la afectividad y la
espiritualidad, que son valores

que actuan por medio de la fe y
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humanos y el lugar donde viven.
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Cecilia Renero P.
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La sensualidad es canalizar, somatizar; -
traducir hacia el cuerpo un deseo.
La aceptacion de uno mismo en el proceso del
amor fisico es muy importante para tener un
proceso sano e integral. (Yo amo, Tu amas,
El ama, Nosotros ... ;Yo me amo?
¢/, Hasta donde darlo?, ;Hasta donde recibirlo?
LA FELICIDAD ES LA RESPUESTA...
El objetivo del amor es entregarse,
aprender a recibir. La felicidad que otorga este
acto se traduce en amor.
Busca la armonia y la verdad en lo que
necesitas dar y recibir. Eso nos hace LIBRES.
Por eso este arbol tiene en la base de su
follaje el color rojo que significa amor sensual
amor fisico). En su parte alta tiene rosa que
significa amor divino y transparente = que
significa pureza y armonia. |
...Y LAS RESPUESTAS ESTAN DENTRO DE
TI.
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El cambio, junto con el avance significan transmutar y -
sentirse satisfecho en mantenernos como lo hemos
decidido. =~ Para sentir avance y cambio en nuestra
vida, la satisfaccion y seguridad en nosotros mismos es
la clave. Algo en nuestro interior nos dice qué es lo que
debemos hacer. Solo es cuestion de aprender a
escucharnos y hacernos caso.

Nuestra necesidad por ser diferentes hace que no nos
aceptemos como somos. Asumir nuestra
responsabilidad de ser mejores cada dia y pensar
conscientemente hacia donde queremos llegar,
empezando por este instante. Este segundo que es el

que hace la diferencia entre lo que éramos y lo que
SOmos.

Valorate, eres un ser de luz que esta aprendiendo
como todos lo hacemos. Todos estamos en el mismo

camino de aprendizaje. Aprovecha lo que la vida y la
naturaleza te ofrece; observa como todo cambia; lo
gue es hoy no sera manana. Puede ser diferente en la
medida que lo pienses constantemente y acties YA.

La -armonia es lo mas importante, ya que no se trata de
ser otra persona sino de aceptarnos con nuestras
maravillosas caracteristicas. | -
Darnos permiso de empezar nuevamente. No pasa
nada. Disfrutalo. _ - |

Este arbol tiene en la base de su follaje el color

morado que significa transmutacion. En su parte alta
se difumina hacia el transparente o blanco que

significa pureza y armonia. acilia
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La armonia es un objetivo que buscamos entre -
todos los valores universales como los
espirituales, eéticos, intelectuales, estéticos,
afectivos, fisicos, economicos, etc. |
Entender que las experiencias que vivimos, las
cosas que queremos, lo que aprendemos Yy
obtenemos nos ayudan a vivir mejor. No vivir
para ellas, pues nos encarcelan en nuestras
propias necesidades para convertirse en
obsesiones.

La armonia en nuestras acciones y en las
cosas gue queremos O tenemos dara la
estabilidad interna que estamos buscando
fuera de nuestro ser. La felicidad esta en
nuestro interior, no afuera.

Por eso este arbol tiene como caracteristica
principal la transparencia en sus hojas, que le
permite adaptarse a cualquier fondo. Su brillo
y luminosidad es mas que suficiente para ser
bello y auténtico. |
Libérate de las cosas externas que opacan tu
brillantez. No necesitas mascaras, ni adornos,
ni posesiones. Procura armonizarte, eso te

dara estabilidad emocional. No dependas.
Cecilia Renero P.




Considero que LA ESPERANZA es un sentimiento -
que invade nuestro SER, en momentos de
iIncertidumbre.

En nuestra necesidad de confirmar que nuestros
problemas seran solucionados, aparece la
esperanza que da al ser humano la virtud de confiar
en algo o en alguien superior para que se den las
cosas Yy logremos lo que deseamos.

Por ejemplo cuando estamos frente al mar,
pensamos en nuestros anhelos y necesidades por
cumplir, como si el mar pudiera devolver con su
marea lo que tanto hemos pedido. El mar a su vez
nos regresa siempre algo, desde alimento hasta paz
interior, solo basta recogerlas en cada ida y venida
de sus olas.

Ese mismo sentimiento de aguardar hasta recoger
el pez mas gordo o la concha mas bonita y grande
de todas, es la Esperanza. | \
Siempre recogeremos algo, toda la energia del
universo esta a nuestra disposicion, solo tienes que
pensarlo, sentirlo, pedirlo y ser paciente.

Llegara....... |

Este arbol tiene hojas parecidas a conchas de mar,
gue nos ayuda a reafirmar nuestra esperanza en
satisfacer nuestras necesidades mas profundas.

Cecilia Renero P.
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La voluntad es una cualidad en las personas, que algunas veces les
escuchamos decir —"Tengo que hacer ... pero lo haré cuando yo
realmente quiera™

Me pregunto, ¢ Realmente lo realizan?, (,Realmente lo quieren? Me
doy cuenta que lo postergan.

Reflexionar sobre lo que es importante hacer y cuando hacerlo es vital,
porque siempre habra un resultado, tarde o temprano. Valdria la pena
preguntarse, conscientemente...

; Qué beneficio representa mantenerme de esta manera?, ;Quiero
hacer el esfuerzo de alcanzar, paso a paso mi sueno?, ;Realmente me
acepto asi como soy o como estoy? Imaginate como te gustaria estar,
visualizate y suena con eso, sonar es muy facil. Piénsalo a cada
instante, ese sera el comienzo.

Para lograrlo verdaderamente, sin perder de vista que la decision que
tomamos es para nuestro crecimiento en cualquier aspecto; fisico,
espiritual, etc. es basico confiar en nuestra fuerza interna. Esta
siempre presente, no lo dudes, es el motor que nos hace respirar con
la intensidon de HACER para comenzar lo que nos hemos propuesto,
sin argumentos. |
Reconoce que vale la pena intentarlo. Qué quieres hacer y co6mo?
Libérate de ese ego posiblemente confundido.

La proteccion esta en nuestra atencion en el presente, y en nuestra
actitud positiva ante la vida y las experiencias que vivimos dia con dia.
Los acontecimientos se han planeado mentalmente con anterioridad
seamos conscientes o no.. ;

s, Suena facil?.....1o es. Hay un dicho que dice “Tu has tu parte que
Dios o el Cosmos hara la suya”. Enfocarte conscientemente en las
cosas que si puedes realizar adecuara el tiempo perfecto para
lograrlo. Respira profundo, no te adelantes, permite que la energia
positiva en tu interior trabaje y te haga sentir seguro y a salvo.

Este arbol tiene en la base de su follaje el color azul que significa
proteccion. En su parte alta se difumina hacia el transparente que
significa purezay armonia.

Cecilia Renero P.
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DEVOCION Y ABUNDANCIA

La abundancia esta en la naturaleza y todos -
somos parte de ella, por lo tanto la
merecemos. Los arboles nos dan sus frutos
las 4 estaciones del ano, podriamos conocer
su proceso de siembra de semillas vy
recoleccion del fruto, serviria conocer como
funciona su abundancia.

Este hermoso ciclo trabaja de la misma manera
en nosotros, por ejemplo las semillas que
sembramos son: el pensamiento constante del
concepto de merecimiento, el habito de
sembrar con intension y desprendernos del
resultado pondra a trabajar este ciclo, y el fruto
se dara siempre. Esto es una ley de la vida y
del cosmos. Causa y efecto.

Este arbol tiene en la base de su follaje el color
naranja que significa abundancia, en su
parte alta el color dorado que significa
conocimiento y sabiduria, que se refiere a la
conducta prudente para elegir que es lo que
queremos, ademas de estar atentos vy listos
para recoger los frutos que cosechemos.

En la medida que siembres, ...recibiras.

Piensalo. . ~ Cecilia Renero P.
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| ALUZ DIVINA Y SABIDURIA

La sabiduria y el conocimiento . tienen como objetivo Ila
verdad sobre las cosas y se obtienen mediante el estudio y la
reflexion. La razon y el intelecto son las herramientas para
aumentar nuestra habilidad de pensamiento, en beneficio de
todos los que hemos adquirido de diferente manera el
aprendizaje: ' |
‘De manera cientifica, que se refiere a lo que aprendemos de
afuera, como la escuela, los libros, etc. Son las leyes que
rigen al cosmos, son, existen y no se pueden cambiar.
= ,.’.;e_;,}t — ‘De manera empirica, que se refiere a lo que aprendemos de
v | las experiencias que tenemos en nuestra vida. "
La luz que emite el color dorado ayuda a abrir los canales de
percepcion que nos permite analizar conscientemente la
informacion que recibimos o experimentamos.
El conocimiento se aprende y se ensena de unos a otros
observando, escuchando atentos EN EL MOMENTO.
Abrir nuestros sentidos sirve para aprovechar la informacion
gue se presenta. Dicen que el maestro se presenta cuando el
alumno lo necesita y es ahi cuando el maestro aprende.
La armonia es muy importante porque no se trata de ser
enciclopedias ambulantes; procura estar atento para
compartir tu conocimiento. La sabiduria esta presente en
todo lo que nos rodea y a veces no es visible. |
Este arbol tiene en la base de su follaje el color dorado
oscuro (Ocre) que significa conocimiento. En su parte alta se
difumina hacia el dorado luminoso que significa luz divina, y
al transparente o blanco que significa purezay armonia.

Cecilia Renero P.




Desde el principio de la humanidad, nuestra relacion
con el arbol ha sido muy estrecha al descubrir que
satisfacia algunas de nuestras necesidades para
existir: El alimento, el abrigo y el fuego.

Mas adelante aprendimos a dar al arbol un valor
simbdlico a través de nuestra cultura 'y religion.

Ahora el arbol es parte de nuestra vida fisica, mental y
espiritual.

El arbol por si mismo es un microcosmos al igual que
el ser humano. Esta relacion forma parte esencial del
cosmos y su CICLO DE VIDA.

Los colores que tienen las hojas de este arbol
simbolizan, partiendo del centro o corazon del arbol
hacia afuera, lo siguiente:

ROJO --- AMOR |

AZUL --- PROTECCION Y VOLUNTAD

VERDE --- SALUD Y VERDAD |

NARANJA -ABUNDANCIA'Y DEVOCION

DORADQO --- CONOCIMIENTO Y SABIDURIA

Este arbol es como el ser humano, lleno de colores y
significados. Lo mas importante es ARMONIZARNOS
y aceptarnos como seres unicos, irrepetibles e integros;
con un potencial de accion tan grande como nuestra
creatividad y voluntad. .




El Feng-Shui es el arte del equilibrio y sirve
para que el hombre viva en armonia con la
naturaleza.

Bajo esta premisa, el color es una de las
llamadas curas que el Feng-Shui pone a
nuestra disposicioOn para Vvivir mejor,
armonizando nuestro espacio.

Este arbol tiene color negro que significa
éxito en el trabajo, en la profesion y en las
finanzas. Se ubicara en las areas con el
mismo nombre (trabajo o dinero).

El color negro simboliza entre otras cosas:
-Agua

-Ademas ayuda a absorber la sana energia
y a que no falte la luz.

El Feng-Shui y el sentido comun son el arte
del equilibrio que esta a nuestro servicio,
para vivir en armonia con la naturaleza.

De la mano de un experto con informacion
clara y nuestra intuicion, reforzara nuestra
fuerza creadora. |

- Cecilia Renero P.




La salud y la verdad son dos valores -
universales.
En la busqueda de la sanacion encontramos
dos razonamientos: |lo que depende de
nosotros, y lo que no depende de nosotros.
Tu actitud ante estos dos razonamientos
cambiara tu proceso fisico, mental y espiritual
e forma radical. \
La verdad forma parte primordial en el proceso
de tu sanacion. La verdad ubica al ser humano
entro de un contexto de honestidad absoluta;
NO podemos enganarnos a nosotros mismos.
Conoce y aprende de lo que te afecta. Esto te
ara fuerzas para aprender de este proceso y
desaparezcan tus dudas. Escuchate: las
respuestas a tu preguntas estan dentro de ti,
en TU VERDAD. | -
Este arbol tiene en la base de su follaje el color
verde oscuro y claro, que significan salud vy
verdad. En su parte alta tiene dorado que
significa conocimiento y sabiduria. |
Escuchate, conocete, armonizate y sanate.
Tu puedes... Libérate. | -

- Cecilia Renero P.




CICLOS Y DES

En primavera el arbol de la Jacaranda nos ofrece solo por
unos dias al ano un maravilloso espectaculo, con el color de
sus flores que llenan de luz cualquier espacio. ¢Cuanta
fuerza y energia genera durante las cuatro estaciones del ano
para que admiremos su belleza?

Cuando un ciclo inicia en nuestras vidas, puede que nos
demos cuenta o no, forzosamente cambiaremos, nadie se
escapa. ¢Qué tan atentos estamos a lo que esta sucediendo
en nosotros? Muy pocos lo sabemos, a menos que éste sea
un proceso consciente, ;Quiénes somos, qué queremos,
donde estamos y a donde queremos llegar? lo demas son
expectativas.

Dejar fluir el proceso es una de las claves, pero ¢como se
fluye? Reconociendo que a veces la mente adulta basa su
felicidad en la ilusibn de que todo nos pertenece ,que si esto
no se trabaja “aqui y ahora” de manera personal y consciente
se convierte en apego a objetos, personas o0 emociones y no
nos permite soltar para vivir en paz. Nada nos pertenece del
todo, sélo son ciclos y procesos que inician, terminan y sobre
todo se transforman.

El desapego es conocer y saber que esa neceS|dad esta en
tu mente. Sélo obsérvate al espejo, toca tu cuerpo y observa
tus manos abiertas; veras que hay espacio entre tus dedos,
ese espacio es el desapego. ¢En donde nace el apego?
Cuando buscas fuera de ti.

Cuando fluyes permites que las cosas paseny se acomoden.
Asi como un dia inicia y termina, asi “Nacemos, crecemos,
nos reproducimos y morimos”. Solo ahorita estamos aqui,
respira, exhala y preguntate... -¢Que quieres hacer con

esto?- ~_ Cecilia Renero P..




EN CALMA

Fuerza creadora que es parte del ser humano, limpiay -
revitaliza el cuerpo. Si somos parte de lo mismo,
entonces el agua que compone al mar es parte nuestra,
es la cuna en el vientre materno, es el entorno en
donde construimos “TODOS” nuestra historia, y como
parte esencial de €l nos movemos con y en él.

La calma que observamos al ver el mar es una
propuesta para que recuerdes tu estado original en
paz, al revivir nuestra primer experiencia de vida
flotando, confiando, experimentando el anhelo de ser
feliz.

Pero basta sumergirnos en él para ver y sentir la
potencia creadora y unirnos al movimiento y a la fuerza,
la tarea nuestra es fluir y aprovechar cada movimiento
0 inercia del entorno para adaptarnos naturalmente a lo
gue sucede y darnos cuenta que en el adentro esta la
oportunidad de “ser...”

Finalmente somos lo mismo. |
Asi como en el vientre es nuestro adentro y la
oportunidad de reflexionar, asi es en el afuera nuestra
capacidad de actuar y ser calma en este momento.
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Este arbol tiene diferentes colores con tonos de azul
gue intenta imitar al mar y sus matices, que van de los -
tonos con mayor profundidad hacia la transparencia del

malr. ays ' |
- Cecilia Renero P.
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Este arbol representa simboglicamente un camino, como el
gran camino evolutivo del ser humano, que sin conocimiento
alguno ha venido a probarse a si mismo que en la turbulencia
es donde aprendemos' a conocer nuestra valia, nuestra
fuerza.

Dentro de cada uno de nosotros existe la misma materia
basica que forma todo en la tierra, la misma que en la
profundidad une los continentes. Ahi en lo interno esta el
verdadero conocimiento de uno mismo y del camino por
recorrer.

Nos acompanara en tan importante tarea todo tipo de
elementos naturales que simbolizan nuestra transformacion.
La profundidad como la oportunidad de desarrollo de empatia
y confianza.

La vegetacion y los elementos que nos nutren en este
planeta.

La ejercitacion para aprender a ver claro y discernir lo que nos
lleva hacia la confusion o la claridad.

El resultado de la erosion y aprendizaje representados en
conchas marinas y perlas.

Y por dltimo la transparencia como una de las caracteristicas
del ser humano que se ha transformado a si mismo en la
turbulencia de la vida, para auto-formarse y reformularse su
misién en la vida, consciente de que somos s6lo un proceso
de cambio buscando la luz de la superficie.

Este arbol tiene diferentes colores que imitan los elementos
del mar profundo, los colores de la tierra, la vegetacion; los
matices azulados, desde los tonos obscuros hasta los claros,
finalizando con la transparencia del mar y el nacarado de sus

conchas erlas P _
5 CeC||_|a. Renero P.




Este arbol representa simbolicamente la -
certeza, como el resultado de la permanencia
el ser atento en todo momento.

Es la accion reflexiva y consciente; sin
esperar un resultado, sin expectativa alguna,
esperando a que la elijas como forma de

vida.

Este arbol es luminiscente que representa la

o.-l, sy

luz interna en cada uno de nosotros, siempre
viva, atenta a que la observes y te des cuenta
de su existencia y la capacidad de iluminar tu

propio camino.
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Acerca unos segundos tu arbol a una fuente
de luz como una lampara encendida.
Posteriormente disfruta en completa
obscuridad la luminiscencia de sus hojas.
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s, Has visto a la naturaleza estallar en primavera al -
equilibrar todo lo que existe?

Si tuviera voz posiblemente diria -“Todos pueden
sentirme y yo los percibo a todos”-

Nos invita a complementar nuestros cuerpos con la
luz del sol, con el clima y con los seres vivos que
redescubrimos dia a dia por muy pequenos que
sean. Nos motivan a cambiar nuestra percepcion de
lo que nos rodea y nos inspira a realizar nuevas
actividades. ¢4 Lo has sentido?, ;Lo has vivido?

Este arbol de la primavera nace con el sol de

equinoccio, asi como el nacimiento de esa gran idea
gque en algun momento surgi0 de nuestra mente.
Nuestra propia naturaleza nos susurra al interior..
—“este es tu tiempo” asi como vemos procesos
maravillosos en el exterior, en nuestro interior
también nos desarrollamos de manera equilibrada y

perfecta. |

Si venimos a ser creadores de procesos de vida y
resolver en nosotros lo que creemos imposible, es
vital reconocer nuestra naturaleza con la habilidad de
construir maravillas o desastres. o
Este arbol tiene diferentes colores y combinaciones,
tu elegiras la que mas te inspire e integre a la misma
creatividad en primavera. | |




ARBOL DEL ALMA

.

Arbol con tonos amarillos nacarados
suaves y degradados.

Foto proximamente.

Eres soplo,.. en todos los ambitos de la existencia,
tus diferentes presencias se unen mientras transitas
por la via del yo .

Existes fuera del tiempo y en él, tu ser se mueve de
plano en plano y de vez en vez se encuentra con tu
dual, trasciende o se inmoviliza.

Existe tu alma, ser perfecto que pone nombre a cada
suceso de tu existencia para regresar a su luz
primera, se observa y te observa como en un
encuentro con la consciencia universal para
abrazarse nuevamente y ser uno solo con el soy.
Existes, como una llama que no se apaga, que
respira, te llama y motiva para intuir -el quién- y -el a
donde-, para que al final te recuerde -el porqué fue-.
Existes, sin embargo, no lo olvides, no te olvides, no
nos olvides.

Todos somos la misma alma dando vueltas como
hojas de arbol bailando con el viento, y al caer tu
ultimo soplo inevitablemente se transforma vy
pacientemente vuelve a resurgir

Existes, sin embargo, no lo olvides, no te olvides,
recuerda.., no nos olvides. - -

ecilia Renero P.
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Las personas vivimos procesos internos conscientes
e inconscientes todo el tiempo, a cada segundo; pero
del proceso del cambio hacia la transformacion el
transcurso se vive de manera compleja porque
transformar implica reflexionar y eso no es comodo,
creemos que necesitamos capacidades especiales
como de super hombres o super mujeres para lograr
los avances deseados.

;,Por qué vemos la transformacion tan alejada de
nuestras capacidades? si somos seres en
transformacion todo el tiempo, asi como sucede en el
vientre de una madre.. segundo a segundo.

Hoy mas que nunca la humanidad urge al cambio y a
la transformacion. Asi de simple como la naturaleza
gque nos ensena visualmente que todo es posible,
cuando se convierte en algo distinto solamente por
su necesidad natural de crecer.

Déjate llevar por la naturaleza que hay en tu interior,
has caso a tu intuicion que te dice |Si puedes, solo
recuerda de donde vienes, transformate!

Este arbol tiene en su base colores cristalinos que se
asemejan a la plantita del diente de leony en su
parte alta sus semillas tejidas a mano con fibras
naturales de ixle que nos inspiran hacia la
transformacion y la fuerza interna. ~

Cecilia Renero P.
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Arbol elaborado por mujeres tejedoras.

Considero que LA ESPERANZA es un sentimiento
que invade nuestro SER, en momentos de
iIncertidumbre.

En nuestra necesidad de confirmar que nuestros
problemas seran solucionados, aparece la esperanza
gque da al ser humano la virtud de confiar en algo o
en alguien superior para que se den las cosas y
logremos lo que deseamos.

Por ejemplo cuando estamos frente aI mar,
pensamos en nuestros anhelos y necesidades por
cumplir, como si el mar pudiera devolver con su
marea lo que tanto hemos pedido. El mar a su vez
nos regresa siempre algo, desde alimento hasta paz
interior, solo basta recogerlas en cada ida y venida
de sus olas.

Ese mismo sentimiento de aguardar hasta recoger el
pez mas gordo o la concha mas bonita y grande de
todas, es la Esperanza.

Siempre recogeremos algo, toda la energia del
universo esta a nuestra disposicion, solo tienes que
pensarlo, sentirlo, pedlrlo y ser paciente.

Llegara.......

Este arbol tiene hojas parecidas a conchas de mar,
que nos ayuda a reafirmar nuestra esperanza en
satisfacer nuestras necesidades mas profundas.

Cecilia Renero




Arbol con minerales de pirita.

Foto proximamente.

¢

El arbol del alquimista crea alianzas entre el cielo y la
tierra aprovechando lo que representa para el ser
humano el aire, el agua y el fuego. El alquimista sabe
que la paz existe uniendo cada uno de sus
elementos, sin embargo sera necesario fundirlos y
hacerlos uno para que transmuten a la forma que
cumpla con el compromiso que les fue asignado.

En el camino hacia la paz es necesario que el
alquimista se encuentre con otros elementos como el
miedo que le da valor, y el amor que lo hace
compasivo forjando su corazon y su espiritu, para
permanecer inquebrantable como el metal.

Este arbol tiene como principal elemento minerales
de pirita que por sus caracteristicas se transforman,

junto con el fuego que purifica el entorno, hacia la

anhelada paz donde se construyen todos los valores
necesarios para las personas. Y como el metal,
perduraran a través del tiempo. . |
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A'Y ARMONIA zirconias

La armonia es un objetivo que buscamos entre
todos los valores universales como los
espirituales, éticos, intelectuales, estéticos,
afectivos, fisicos, economicos, etc. |
Entender que las experiencias que vivimos, las
cosas que queremos, lo que aprendemos Yy
obtenemos nos ayudan a vivir mejor. No vivir
para ellas, pues nos encarcelan en nuestras
propias necesidades para convertirse en
obsesiones. |
La armonia en nuestras acciones y en las
cosas que queremos o0 tenemos dara la
estabilidad interna que estamos buscando
fuera de nuestro ser. La felicidad esta en
nuestro interior, no afuera.

Por eso este arbol tiene como caracteristica
orincipal la transparencia en sus hojas, que le
permite adaptarse a cualquier fondo. Su brillo
y luminosidad es mas que suficiente para ser
bello y auténtico. o
Libérate de las cosas externas que opacan tu
brillantez. No necesitas mascaras, ni adornos,
ni posesiones. Procura armonizarte, eso te
dara estabilidad emocional. No dependas.

Cecilia Renero P.
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